MENUPLAN

OKTOBER 2026

Schule am Meer

Do, 01.10.
Veggi

Fr, 02.10.
Veggi

Mo, 05.10.
Veggi

Di, 06.10
Veggi

Mi, 07.10.
Veggi

Do, 08.10.
Veggi

Fr, 09.10.
Veggi

Mo. 10.10.
Veggi

Di, 11.10.
Veggi

Mi, 12.10.
Veggi

Do, 13.10.
Veggi

Fr, 14.10.
Veggi

Mo, 19.10.
Veggi

Di, 20.10.
Veggi

Mi, 21.10.
Veggi

Do, 22,10.
Veggi

Fr, 23.10.
Veggi

Nudeln mit Bolognaise (R, 1a,2,7)

Kartoffelauflauf mit Broccoli und Mohren (2)

Fischstibchen mit Piiree und Mdéhrengemiise (1a,2,3)
Kiirbis-Mango-Cremesuppe und Baguettebrot (2, A)
Hiihnerfrikassee und Reis (Gef.,2,7)

Reis mit Rahmgemiise (2,7)

Rinder-Wiirstchen mit Kartoffelpiiree und Gemiise (R,2,7,8, A, B, 1)
Spdtzle mit Kdsesauce (1a,2,3)

Nudeln mit Tomatensauce und extra Hackbdllchen (S,1a,2,7),
Milchreis mit Kirschen oder mit Zimt und Zucker (2, A, B, C, H)
Hdhnchen-Nuggets mit Piiree und Gemiise (Gef.1a,2,3)

Reis mit Tomatensauce und Gemiise (2,7)
Kartoffel-Gemiise-Eintopf mit Rindfleischwiirstchen, extra (R, 2,3)
Nudelauflauf mit Gemiise (1a,2,3)

Hdhnchenkeule mit Piiree und Erbsen (Gef. 2,3,7)

Nudeln mit Tomatensauce (la,3)

Rahmkohlrabi mit Reis, extra dazu Fleischbdllchen (S,1a,2,3)
Reispfanne mit Gemiise und Tomatensauce (7)

Fischstibchen mit Piiree und Remoulade (1a,2,3,8,9, A, B)

Piiree mit Broccoli und Mohrengemiise (2)

Sesamkartoffeln mit Sour Cream u. gegrillten Hihnchenstreifen (Gef., 2,11, A)
Sesamkartoffeln und Sour Creme (2,11, A,)
Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Putenbruststreifen (Gef., 1,2,3)
Nudeln mit Tomatensauce (la, 7)

Hackfleisch Lasagne (1a,2,3, S, R)

Grillgemiise mit Quark-Dipp und Cous Cous (1a, 2)
Hdhnchenbruststreifen in Tomatensauce mit Gemiisestreifen u. Reis (Gef.,2,7)
Senfei mit Kartoffeln und Rohkostsalat (2,3,7,8)

Rinder-Wiirstchen mit Kartoffelpiiree und Gemiise (R,2,7,8, A, B, 1)
Penne mit Kdsesauce (1a,2,3)

Putenschnitzelchen, Erbsen u. Rostkartoffeln (Gef.)

Piiree mit Erbsen und Mohren (2)

Nudel-Auflauf mit Gemiise und heller Sauce (1a, 2,3,7)

Tomatencremesuppe mit Reiseinlage (2)




MENUPLAN OKTOBER

Schule am Meer

2026

Mo 26.10.

Veggi
Di, 27.10.

Veggi

Mi, 28.10.

Veggi

Do, 29.10.

Veggi
Fr, 30.10.

Veggi

Rinder-Hackbdllchen in Tomatensauce mit Reis (R,1a,2,3)

Spdtzle mit Gemiisesauce (1a,2,3)

Nudeln mit Bolognaise (R, 1a,2,7)

Reis mit heller Sauce und Blumenkohl (2,7)

Gefiillte Paprikaschote, Tomatensauce und Reis (R, 1a,3,7)
Spdtzle mit Kdisesauce (1a,2,3)

Rindfleischbdllchen in Tomatensauce mit Reis (R,1a,2,3,7)

Spinat-Lasagne (1a,2,3,7,8)

Kartoffelsuppe mit extra Wiirstchen (S, B, 1)

Nudeln mit Tomatensauce (1a,2,7)

Tdglich zwei Essen zur Auswahl: ein Fleisch- oder Fischgericht,

sowie ein vegetarisches Menii.

Anderungswiinsche bitte mindestens 2 Wochen im Voraus mit der Kiiche

abstimmen:

Herr Auhl oder Herr Hiittig, unter 04502-844640

Anderungen vorbehalten!




