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 Mo, 03.08. Hähnchennuggets mit süß-saurem Dip, Reis u. Salatbeilage (Gef. A,B,C,H)   

 Veggi Gegrillter Maiskolben mit Kräuterbutter und Reis (2,7)   

 Di, 04.08. Kleine Frikadellen mit Erbsen, Sauce und Püree (S, R,a1,2,3)   

 Veggi Grillgemüse mit Tomatenreis (A,7)   

 Mi, 05.08. Fischfilet mit Senfsauce und Reis, Salatbeilage (S,R,7)   

 Veggi Spätzle mit Gemüsesauce (1a,2,3)   

 Do,06.08. Rindergeschnetzeltes mit Gemüsestreifen und Nudeln (R, 1a,2)   

 Veggi Pfannkuchen mit Zimt und Zucker oder Apfelmus (1a,2,3,7)   

 Fr, 07.08. Hähnchengeschnetzeltes mit Gemüse und Reis (Gef.,2,7)   

 Veggi Tomatencremesuppe mit Reiseinlage (2)   

     

 Mo. 10.08. Rindfleischwürstchen, Gemüse und Püree (R,1a,2,3)    

 Veggi Grillgemüse und Rosmarinkartoffeln mit Kräuterquarkcreme (2,3)   

 Di, 11.08. Nudeln mit Sauce Bolognaise (R,1a,2,3,7)   

 Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1a,2,3,7)   

 Mi, 12.08. Röstkartoffeln und Bohnen und Möhrengemüse   

 Veggi Käsespätzle (1a,2,3)   

 Do, 13.08. Putenschnitzel, Möhren, Sesamkartoffeln mit Sour Cream  (Gef. 2,A)   

 Veggi Kartoffelpuffer mit Apfelmus (1a,2,3,A,B,H)   

 Fr, 14.08. Chilli con carne (R)   

 Veggi Rahmkohlrabi mit Kartoffeln (2,7)   

     

 Mo, 17.08. Cevapcici  mit Paprikasauce und Reis (S,1a,2,3,A)     

 Veggi Nudeln mit Käsesauce (1a,2,3,H)    

 Di, 18.08. Hähnchenknusperschnitzel mit Gemüse und Kartoffeln (Gef., 1a,2,3, A)   

 Veggi Senfei mit Kartoffeln und Rohkostsalat  (2,3,7,8)   

 Mi, 19.08. Kartoffel – Gemüseauflauf (2,3,A)   

 Veggi Nudelauflauf mit Paprika, Tomaten, Bohnen u. Fetakäse (1a,2,3,A)   

 Do,20.08. Kleine Frikadellen, Bohnen u. Püree (S, R,2,3,7)   

 Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1a,2,3,7)    

 Fr, 21.08. Gemüsesuppe mit kleinen Nudeln (1a,2,A)   

 Veggi Möhren mit heller Sauce und Kartoffeln (2,3)   

     

 Mo, 25.08. Rindsbratwurst mit Püree und Gemüse (R, 2, 3, 7)   

 Veggi Broccoli – Kartoffelgratin mit Mandeln (2)   

 Di, 26.08. Putenmedaillons, Möhrengemüse u. Röstkartoffeln (Gef.)   

 Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1a, 7)   
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 Mi, 27.08. Gefüllte Paprikaschote, Tomatensauce und Reis (R, 1a,3,7)   

 Veggi Spinat-Lasagne und Salatbeilage (1a,2,3,7,8)   

 Do, 28.08. Rinder-Hackbällchen in Tomatensauce mit Reis (R,1a,2,3)   

 Veggi Spätzle mit Gemüsesauce (1a,2,3)   

 Fr, 29.08. Kartoffelsuppe mit extra Würstchen (S, B, I)   

 Veggi Nudelauflauf mit Gemüse (1a, 2,7)   

     

     

     

  Täglich zwei Essen zur Wahl   

  Änderungswünsche bitte mindestens 2 Wochen im Voraus mit der Küche   

  Abstimmen.   

  Herr Auhl und Herr Hüttig, unter 04502-844640   

     

 


