MENUPLAN

MARZ 2026

Schule am Meer

Wechselnd frische Gemiiserohkost und Desserts oder Obst.

Mo, 02.03.

Veggi
Di, 03.03.

Veggi
Mi, 04.03.

Veggi
Do, 05.03.

Veggi
Fr, 06.03.

Veggi

Mo, 09.03.

Veggi
Di, 10.03.

Veggi
Mi, 11.03.

Veggi

Do, 12.03.

Veggi
Fr,13.03.

Veggi

Mo, 16.03.

Veggi
Di 17.03.

Veggi
Mi, 18.03.

Veggi

Do, 19.03.

Veggi
Fr, 20.03.

Veggi

Haclkfleischpfanne mit Paprika und Mais an Reis (R)

Nudeln mit Tomatensauce (1a,7, A)

Reispfanne mit Gemiise, heller Sauce und Hdihnchenstreifen (Gef., 2)
Pfannkuchen mit Zimt und Zucker oder Apfelmus (1a,3, B, H)
Fischstibchen auf Senfsauce mit Kartoffeln u. Gurkensalat (la, 2, 8, A)
Blumenkohl in Senfbechamel mit Reis (2,8)

Putenschnitzelchen mit Nudeln und Krdutersauce, Rohkostsalat (Gef.,2, 6a)
Kdsespatzle (1a,2,3, A)

Kartoffelsuppe mit extra Rindfleisch-Wiirstchen (R,2, A, 1)

Chili sin carne, mit roten Bohnen, Mais und Tomaten (4, D)
Mohrengemiise mit Kartoffeln u. Fleischbdllchen, extra (S,1a,2,3, B)
Gemiiselasagne (1a,2,3,7)

Nudeln mit Sauce ,, Bolognaise“ (R,1a,2)

Nudeln mit Kdsesauce (1a,2,3, A, H)

Hdhnchen-Geschnetzeltes mit Gemiise an Reis (Gef.2, A)
Grillgemiise mit Quarkdipp und Sesamkartoffeln (2,11, 4)
Puten-Schaschlik mit Paprikasauce und Reis (Gef., 2, A)

Reispfanne mit Gemiise, Paprikasauce und Cashewkernen (2,6d)
Erbsensuppe mit extra Wiirstchen (4,2,3,7, A, 1)
Tomatencremesuppe mit Reiseinlage und Baguettebrot (1a,2, 7, A)
Hackbraten mit Gemiise und Spdtzle (R, 1a,3,7,8)

Penne mit Gemiisestreifen in Tomatensauce (1a,2,4)
Rindergulasch mit Piiree (R,1a,2,3,4)

Kartoffelpuffer mit Krduterquark (1a,2,3, A, H)
Hackfleischbdllchen in Tomatensauce an Reis (R,1a,2,3,7)

Nudeln mit Kdsesauce (1a,2,3,4)

Hiihnerfrikassee mit Spargel und Erbsen an Reis (Gef.,2)
Rahmspinat mit Ei und Kartoffeln (2,3)

Chilli con carne mit Baguettebrot (R,1a,2)

Gemiisesuppe mit Reiseinlage und Baguettebrot (1a,2)
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Mo, 23.03. Nudeln mit Sauce ,, Bolognaise* (R,1a,2)

Veggi Penne mit Gemiisestreifen und heller Sauce (1a,2,3)

Di, 24.03. Putengeschnetzeltes mit Erbsen, Mohren und Reis (Gef.,2,7)

Veggi Reis mit Bohnen, Mais und Tomatensauce (2,3)

Mi, 25.03. Fischstibchen mit Reis und Salatbeilage (1a,2,3,A,B)

Veggi Kartoffel-Gemiise-Auflauf (2,4,D)

Do, 26.03 Mohreneintopf mit Sellerie und Bohnen und extra Fleischbdllchen (S,1a,2,3 7,B)
Veggi Minestrone mit kleinen Nudeln (1a,2)

Fr, 27.03. Rindfleischwiirstchen mit Nudelsalat (R,1a,2,7)

Veggi Nudeln mit Tomatensauce (la, 2)

Mo, 30.03. Rindfleischbdllchen in Tomatensauce mit Reis (R, 2,7)

Veggi Gemiisepuffer mit Krduterquark (1a,2,3,7,4)

Di, 31.03 Héhnchenschnitzel mit Champignon-Sauce und Kartoffeln (Gef.,2,3,4)
Veggi Gnocci mit Gemiise-Kdsesauce (1a,2,3,4)

Tdglich zwei Essen zur Auswahl: ein Fleisch- oder Fischgericht,

sowie ein vegetarisches Menii — bitte treffen Sie im Voraus Thre Wahl.

Anderungswiinsche bitte mindestens 2 Wochen im Voraus mit der Kiiche abstimmen:
Herr Auhl, unter 04502-844640




